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Prefazione di Niccolò Scaffai

Poesia allo specchio indaga i modi in cui, tra anni Sessanta e Settanta, la poesia
italiana ha riflettuto in versi su sé stessa. Al centro di questo libro vi è la
metapoesia: non solo come esercizio autoreferenziale, ma come campo di
inventiva, ricerca e questioni che i poeti rivolgono alla propria scrittura.

Il volume si articola in tre capitoli. Il primo definisce gli strumenti teorici e
concettuali per descrivere il metadiscorso poetico, con particolare attenzione
all’approccio tematico. Il secondo esplora le autorappresentazioni del poeta,
soffermandosi sul ruolo del corpo, sull’autoritratto, sulla figurazione
dell’attività mentale e sulle immagini dell’io sotto forma di dispersione
liquida o percezione sensoriale. Il terzo capitolo affronta cinque macrotemi
metapoetici che articolano la relazione tra scrittura e mondo, analizzando
come ciascuno diventi il cardine della riflessione metadiscorsiva: il
destinatario come discussione di un istituto metaletterario, il paesaggio come
allegoria della scrittura, l’esperienza personale come punto di partenza per
elaborare un discorso sulla poesia, la musica come modello (o antimodello)
espressivo, e gli oggetti come elementi simbolici della riflessione
metapoetica.

Un’indagine che mostra come, in quegli anni cruciali, la poesia italiana non
solo interroghi sé stessa, ma trovi in tale modalità poetica una delle sue
forme più fertili di rinnovamento ed espressione del mondo interiore e della
realtà circostante.
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